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QUE ES SALUD
DENTAL REAL

Si estds leyendo esta guia ya nos haces felices. Que la leas
significa que te interesa el cuidado de tu boca y esa es la
primera regla de lo que llamamos SALUD DENTAL REAL.
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Nosotros somos Artdenta, una clinica dental en el barrio de
Benimaclet y no venimos a revolucionar el mundo de las
clinicas dentales, pero si queremos contarte, a ti y a la mayor
cantidad de gente posible, que el cuidado de tu boca no
depende Unicamente de nosotros.

TG eres mds importante que todos nuestros dentistas, por muy
buenos que sean. Si tG te involucras un poquito cada dia en
cuidar la salud de tus dientes probablemente tendrés que
visitarnos menos veces y... oye, aunque nosotros estamos
encantados de que vengas, seguro que es muchiiiiisimo mejor
para fi.
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En esta GUIA DE LA SALUD DENTAL REAL nuestros dentistas
han reunido una serie de consejos sencillos que van a
ayudarte a cuidar de tu boca.

Si quieres profundizar més en la SALUD DENTAL REAL pésate
por Artdenta (Avinguda del Primat Reig, 137, 46020
Valéncia) y seguimos hablando. ;)



EL CICLO BUCODENTAL

Cuida tu boca y mejora la salud del resto del cuerpo

Tanto el correcto cuidado de la

boca como tener una buena - -
alimentacién son muy ° Es uno de los érganos més
importantes para el sistema especializados para percibir

defensivo de nuestro cuerpo. |CI§ propiedades de |.os
alimentos y otros objetos

gracias a las papilas
gustativas de la lengua.

Nuestra sonrisa y dientes
forman parte de nuestra
apariencia fisica e influyen
notablemente en la autoestima.

Participa activamente
en la respiracién e
interviene tanto para
tomar como para
expulsar el aire.

Ademds de hablar, realizamos
; gestos, ademanes, silbidos, etc.
00 con los que nos comunicamos
La boca es el punto de inicio del \_j con las personas. Y, por
aparato digestivo, gracias a ella ) supuesto, jsonreimos!

podemos: masticar los alimentos,
mezclarlos con saliva y tragarlos.




KIT DEL CEPJLLADO

EL CEPILLO EL ENJUAGUE

Manual VS Eléctrico: cualquiera, aunque el eléctrico
ayuda en la destreza de la higiene.

Cerdas blandas: pacientes postquirGrgicos.

Cerdas medias: el que deberia usar la mayoria.
Cerdas duras: para prétesis hibridas.

o Con Clorhexidina para tratamiento de encias.

o Triclosdn para el mantenimiento de encias.

o Nitrato potdsico para la hipersensibilidad.

o Alta concentracién de PPM de fléor para prevenir
la hipomineralizacién.

EL HILO FASES CEPILLADO

1. Superficies externas 4. Hilo dental
2. Superficies internas 5. Cepillar lengua
3. Muelas 6. Enjuague con elixir

Indispensable para los espacios interdentales.



DESMONITANDO
MITQS SOBRE LA
SALUD DENTAL

mito #1

"DESPUES DE UNA COMIDA ES
BUENO PASARSE EL PALILLO"

Falso. £l uso de mondadientes puede

ooooooooo groves Ies:ones en el espacio
r dientes y e

bty hldtl

Falso. En el 90% de los
el problema estd en la bocc:.

N mito #2
) "EL MAL ALIENTO SE DEBE SIEMPRE
S & A PROBLEMAS DIGESTIVOS®
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"CON UN BUEN CEPILLADO ES
+ NATURAL QUE SANGREN LAS ENCIAS

Falso. La sangre en las encias es

siempre sefial de alarma.

XXXX

"MASCAR CHICLE SUSTITUYE
EL CEPILLADO"

Falso. Aumenta la saliva y tiene otros
beneficios, pero no sustituye el
cepillado correcto.

XXXX

"EL ENJUAGUE BUCAL, CUANTO
MAS PICA, MAS EFECTO HACE’

Falso. Si pica es porque lleva
alcohol, y no por eso es mds eficaz.
Incluso suele ser perjudicial.

XXXX
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DESMONTANDO MITOS!
SOBRE LA SALUD!
DENTAL

ES POSIBLE HACER TRATAMIENTOS
DE ORTODONCIA EN PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

Verdadero. Colocar brackets en adultos o ancianos
no es que no sea posible, sino que es recomendable.




HAY CARIES QUE NO DUELEN

Verdadero. Pueden estar en el esmalte v no causar
dolor hasta que no se extienden a la dentina v las
notamos con bebidas frias, calientes o azucares.

CON EL PASO DE LOS ANOS
PUEDE QUE NO PIERDA
TODOS LOS DIENTES

Verdadero. Los ultimos avances en odontologia
permiten tratar v curar la mayoria de enfermedades
de la boca, evitando la pérdida dental.




TU BUSCANDO EL MEJOR
FILTRO DE INSTAGRAM .

Tener una sonrisa bonita no es simplemente estética. Sonreir libera endorfinas, serotonina y
otros analgésicos que produce nuestro cuerpo. j;Es mds!!, reduce los niveles de hormonas
causantes del estrés y disminuye la presion arterial. Podria decirse que sonreir es casi una
medicina natural v... por cierto, te queda genial. ;)



-CUANDO EL MEJOR FILTRO
ES TU SONRISA



"BENEFICIOS DE !
LA SONRISA

CON TODOS LOS EFECTOS TAN POSITIVOS QUE TIENE SONREIR,
HEMOS PENSADO DARTE ALGUNOS SIMPATICOS MOTIVOS.
A VER SI LO LOGRAMOS.

w

1. Sonreir te hace feliz

Darwin ya apuntaba la Teoria de la
retroalimentacién facial. Cuando sonries, el
cerebro interpreta que estds contento y libera
sustancias capaces de alegrarte. Esto funciona
igual incluso si la fuerzas un poquito, asi que,
2a qué esperas? Nadie te estd viendo. Sonrie.
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2. Sonreir para secccee

® 6 6 06 0 0 O
que te perdonen
Resulta que tratamos con
condescendencia a la
gente que, tras cometer un ’ o
error o hacer algo malo, 3. Sonreir rela]a
sonrie. Quizd tenga que
ver que la sonrisa es, Seguin algunas teorias, la sonrisa
evolutivamente, un signo provoca que nos sinfamos mds trqnquilos
de sumisién que disminuye y relajados. Esto ayuda a liberar la
la agresividad de una tensién del cuerpo y, ademds, reduce la
situacién. presién arterial. En resumen: sonreir es

algo asi como ir a un spa.




4. Sonreir para mentir

Si quieres usar el enorme poder de la sonrisa para engafiar
a alguien, recuerda que las sonrisas que toman forma mds
lentamente (medio segundo frente una décima de segundo
en las falsas) son percibidas como mds fiables y auténticas.

>

5. SONreir para provocar
emociones positivas

No se trata sélo de ti. Sonreir envia
sefiales a aquellos que te rodean asi que
es muy probable que te devuelvan la
sonrisa. Y no creas que es por cortesia:
entran en accién las neuronas espejo.

6. Sonreir para vivir mas

Una curiosa investigacién establece un paralelismo
entre sonrisa y longevidad. Se estudiaron las fotos
de jugadores de béisbol del afio 52 y aquellos que
aparecian sonriendo vivieron un promedio de 7
afios mds. Quizd no es el estudio mas fiable del
mundo, pero por si acaso, sonreir no estd de més.
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El villano més perverso que amenaza la salud dental de los més

¥ pequeiios puede combatirse desde los 6 meses de vida. 3§

° SEIS .

consejos para que te P
conviertas en el guardidan de °
la salud dental de tus hijos.

Cuando tenga sed, acostumbra it Las bacterias que provocan las
a tu hijo a beber agug, s ® 2 " caries son muy contagiosas.
evitando jugos o bebidas 0¢ ®eW . No permitas que adultos u
azucaradas. e o otros nifos compartan

)
9 ol 7
L utensilios con bebés.
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Después de darle de Cepilla los dientes de tus
comer, limpia las encias ‘ peques con una cantidad
de los nifios con un de dentifrico similar a un
pafio suave. grano de arroz.

XXX NAAN

Los nifios deben empezar a
usar hilo dental cuando
tengan dos dientes juntos.

Nunca mojes un chupete
en miel ni otro tipo de
endulzante.
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Pasas 2 horas
viendo series
Y no tienes

5 minutos paia
el cepillado.




